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In 100 dagen nieuw gedrag integreren 
Elke dag dat jij jouw gewenste gedrag hebt gedaan teken je een smiley (jouw beloning).  

Je krijgt de eerste vandaag cadeau. 

Naam:___________________________________________Startdatum:________________ 

Wat ga jij elke dag doen?______________________________________________________ 

 

 

Gefeliciteerd... Je hebt je gong gehaald! 


